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河北中医学院 田淑霄 李士悉

临证 20 余年来
,

教训颇多
。

通 过前辈指

点与不断学习实践
,

偶有所获
,

姑录之于后
,

或有裨于后学
。

一
、

阳虚身热误作热盛例

大庆会战初期
,

每至冬春
,

麻疹流行
,

患

儿甚多
。

临证有见体温高达 4 1℃以上
、

体胖
、

面 白
、

舌淡
、

脉疾无力
、

麻疹难 出或伴烦躁昏

迷
、

抽搐厥冷者
,

余初皆以透疹清热治之
,

先

后治疗 7 例皆亡
。

后见贵刊报道
,

此乃阳虚疹

陷
,

当用参附鹿茸等温阳扶正以托疹
,

余仿效

之
,

以后经治十几例皆愈
。

患儿体胖
、

面白
、

舌淡
,

乃为阳虚之征
;

脉数疾无力
,

亦属阳气馁弱
。

透疹
、

清里复损

其阳
,

犯虚虚之戒
。

导致误治的缘故
,

在于误

认为体温如此之高
,

必是热盛无疑
,

以致造成

不应有的死亡
。

痛定思痛
,

始悟辨真假寒热
,

不在于身热烦躁
、

贪凉喜冷
、

脉数大等
,

而是

重在神色舌质与脉之沉候有力否
。

这点原无新

奇可言
,

前辈早有明训
。

治病之难
,

难在识证
,

读书不求甚解
,

浮光掠影
,

浅尝辄止
,

难免沦

为庸医俗子
。

1 9 8 4 年 3 月
,

曾治一 79 岁老人刘某
,

男
。

高热 39 ℃以上达二月余
。

住某医院初诊肺炎
,

予多种抗菌素并配合激素
、

输液
,

体温不退
。

后于痰中三次找到癌细胞
,

并经气管镜检查
,

确诊肺癌
,

出院回家
,

准备后事
。

老人面色晦

黯无华
,

舌淡且润
,

脉数大无力
,

口中灼热喜

冷饮
,

咳嗽呕吐
,

气短心悸
,

膝以下凉
。

因有

以往之教训
,

患者脉数身热
,

当为阴盛格阳所

致
,

故予参附理中以回阳
,

吴茱英面敷足心以

引热下行
。

历半月热渐降
,

但稍劳后辄有低热
。

此乃
“
阳气者

,

烦劳则张
” ,

宗甘温除热法
,

予

补 中益气汤加肉桂
,

又经月余热除
。

“

治病必求其本
” ,

乃尽人皆知
,

但有不少

疑难重证
,

其本往往难辨
。

如何求本 ? 重在脉
、

舌
、

神色
,

尤以脉象为最
。

李士 材 说
: “

辨证

之法
,

首重于脉
; 辨脉之法

,

以沉候为准
。 ”

吾

师陈慎吾亦说
: “

脉可定性
” ,

诚为经验之谈
。

我认为脉无假
,

在于如何分析辨认
。

脉不仅要

正看
,

还要反看
,

阳中求阴
,

阴中求阳
。

辨脉

之法
,

固以沉候为准
,

然沉候之中
,

以尺为根
。

肾乃元阴元阳之所居
,

生命之所系
,

于此紧要

之处
,

当细心体会
。

二
、

血崩止 涩不 效例

1 9 6 5 年曾治一例
,

王 欠 x ,

39 岁
。

月经

素不调
。

闭经四月后
,

因劳累而见红
,

血涩少

(研末冲服 )
,

沉香 1
.

5克 (研末冲服 )
,

生姜三片
,

杏仁 9 克
,

生代猪石 30 克 (先煎 )
,

甘草 3 克
。

服上方三剂
,

气息喘低大减
,

即能平卧
,

神情好转
。

药已中的
,

效不更方
,

共进上方十

二剂后
,

痰化喘平
,

纳食增馨
,

二便正常
。

按
:

本例投以苏子降气汤治上顾下
,

标本

兼施
。

方中苏子
、

前胡
、

陈皮
一

半耳曾能降逆

上之气
,

兼能除痰
,

气行则痰行
; 当归润以和

血
,

与苏子配合
,

取温润下气之功
,

降气以达

津液
,

使肺与大肠表里相通
.

大便不攻 自下
;

用肉桂以补君相之火
,

又加沉香降气纳肾
,

两

者相伍
,

对于治疗上盛下虚者甚为恰合
; 更加

一味代褚石
,

善镇逆气
,

益彰其功
。

、、

是南曲攒理 )

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1985. 02. 010



·

24
·

(总10 4 ) 中 医 杂 志

且暗
,

少腹寒痛且胀
。

自饮酒以通经
,

翌 日血

涌成崩
,

顺腿流至足
,

棉裤濡湿
。

登囿蹲下则

血注盈碗
,

疲块甚多
。

血涌一阵则腹痛缓
,

数

小时后复痛
,

舌质稍暗
,

两脉皆弦
。

西医诊为

子宫功能性出血
。

曾用止血剂及 刮 宫 术 而未

止
,

转诊于中医
。

因其脉弦
、

腹胀痛
,

诊为肝

郁不舒
,

冲任不固
。

予丹桅逍遥加藕节炭
、

生

地炭等
,

二剂 血不止
,

复加阿胶亦周效
。

思其

腹痛甚
,

血色暗且有块
,

当为癖血阻滞经脉
,

血不循经而致崩
,

姑予少腹逐密汤一剂
,

血竟

止
。

血崩一证
,

习以止血为先务
,

余临证亦遵

此常法
,

然屡有不效者
。

虽知有逐寮止崩一法
,

然恐出血反剧
,

故畏而不用
。

昔用炭类或固涩

剂止血
,

虽能取效于一时
,

然终难以根治
,

徒

使寮血加重
,

反复发作
。

经治该例始感逐癖治

崩确有卓效
。

后经反复实践证明
,

因癖血致崩

者
,

逐疲不仅无促进出血之弊
,

反能迅速达到

止痛止血目的
。

盖痰血一去
,

血 自归经
,

不止

血而血 自止
,

此即治病必求其本之谓
。

余临证

应用时
,

以少腹疼痛
、

血暗有块
、

舌暗癖斑
、

脉弦或涩等四项为指征
,

四项之中
,

尤以少腹

疼痛为主
,

疼痛愈重
,

则癖血诊断愈明
。

其痛

可呈胀痛
、

寒痛
、

孪痛
、

绞痛等
。 “
通则不痛

,

不通则痛
” ,

故疼痛为必有之症
,

即使脉舌等癖

血指征不著
,

只要少腹痛甚
,

亦可诊断为疲血
,

此时放手用活血化痰法
,

不必顾忌踌躇
。

若少

腹不痛
,

或仅有隐隐作痛者
,

虽血暗有块
,

亦

不 可贸然进活血化疲之品
。

余曾治一漏证
,

因

腹痛绵绵
,

血暗有块
,

施活血化病法后
,

血量

陡增
。

自此知疲血之指征
,

不重在血暗有块
,

而重在腹痛
。

临床单纯血密者寡
,

兼夹者多
,

须与其他治法相伍而用
。

一两半
,

经旬畏寒不解
,

反增神识昏昧
。

百思

不解
,

束手无策
,

转院治疗四月方愈
。

嗣后数

年
,

见 《 医家心法
·

诊法 》 曰
: “

佛郁之脉
,

大抵

多弦涩迟滞
,

其来也必不能缓
,

其去也必不肯

迟
,

先有一种似数非数躁动 之 象
。 ”
又 《 四言举

要 》 曰
: “

火郁多沉
” ,

沉而见躁
,

正是火郁之脉
,

此时方悟武某当是火郁之证
。

态怒气滞
,

阳郁

不达
,

故脉沉肢冷畏寒
,

郁火冲 激 于 内 而脉

躁
,

郁火上冲而头痛
,

扰干神明而心悸
。

本当

疏解郁结
,

宣畅气机
,

误为阳虚
,

滥用附子回

阳
,

助其郁火
,

转致 昏昧
,

皆因不明火郁之理
。

三
、

火郁误作 阳虚例

19 6 3 年曾治一武姓产妇
,

产后患怒致头痛

心悸
,

肢冷畏寒
,

厚被热炕犹觉周身冰彻
。

面

色青白
,

舌质略红
,

脉沉弦兼有躁象
。

余以为

产后阳虚
,

迭进四逆
、

参附之剂
,

附子渐增至

四
、

鼻迎 凉血无功例

1 9 6 1 年毕业实习时
,

于同仁医院曾治一鼻

妞患者
,

屡用凉血止血而不效
,

陆石如老师于

吾原方中加桑白皮 15 克
,

二剂屺止
。

惊 问 其

故
,

陆师讲述名医孔伯华一医案
:

某中药铺掌

柜
,

鼻蛆断续百 日未瘦
,

犀
、

羚
、

牛黄
、

三七

等
,

遍尝周效
,

孔老先生重用桑 白 皮 一 味而

止
。

盖肺开窍于鼻
,

气有余便是火
,

气逆则血

溢
。

桑白皮功擅泻肺降气
,

气降则火息
,

气顺

则血宁
。

药虽一味
,

颇切医理
。

叹服前辈功底

之深厚
,

临证方有巧妙之构思
。

余谨记师言
,

临证以来
,

凡遇鼻蛆 出血不止者
,

常独用桑白

皮一味
,

或佐清热之品
,

其效颇著
。

如
:

田 X

x ,

女
,

31 岁
。

一月来鼻干口渴
,

突然鼻姐
,

倾刻盈盏
。

查鼻示小动脉破裂
,

急用肾上腺素

溶液纱布填塞
,

血倒溢口内
。

予局部冷敷
、

肌

注止血药
,

血虽减仍未止
。

急煎桑白皮 30 克
,

二小时一服
,

五小时后血止
。

次 日 取 出 充 填

物
,

未再出血
。

以上四则
,

乃愚者一得
,

原无新意
,

既无

诲人之意
,

亦无窃慰之心
。

许多东西都需几经

挫折
,

方稍有所悟
。

医乃济世救人之术
,

必须

刻苦钻研
,

广闻博识
,

勤于实践
。

理论功底深
,

临证方能触类旁通
,
勤于实践

,

方能对中医理

论真正有所领悟
,

二者不可偏废
。

欲提高临床

疗效
,

必须切实以中医理论为指导
,

才能使辨

证论治生机勃勃
,

左右逢源
。


